czwartek 02.11
$niadanie: parowki z wody; sos pomidorowy; kajzerka z mastem; ogorek, papryka do
chrupania; herbata owocowa; (7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru (7)
drugie danie wegetarianskie: risotto z warzywami; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem i pomidorem, kruche ciastko, herbata
owocowa lub woda mineralna

piatek 03.11
$niadanie: zupa mleczna; tost z szynkg i serem mozzarella, sos pomidorowy; warzywa do
chrupania; herbata z cytryna; (1, 3, 7)
zupa: ryzanka (9)
drugie danie: makaron z musem truskawkowym z biatym serem i jogurtem naturalnym;
satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z musem truskawkowym z bialym serem i jogurtem
naturalnym; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: kruche ciastko (1, 8)
napoj: woda mineralna; sok
podwieczorek: baton wielozbozowy; owoc; herbata z cytryng lub woda mineralna

poniedziatek 06.11
sniadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z salatg, kietbasg zywiecka 1
ogorkiem; kakao; (1, 7)
zupa: jarzynowa (9)
drugie danie: polgdwiczki z kurczaka w sosie $§mietanowym z natka pietruszki; kasza
peczak; surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru (1, 7, 9)
drugie danie wegetarianskie: kopytka z duszonymi warzywami, z sosem §mietanowym;
suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga sur6wka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napoj: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: budyn; chrupki kukurydziane; sok lub woda mineralna

wtorek 07.11
sniadanie: zupa mleczna; kanapka z mastem, pasztetem i pomidorem; warzywa do chrupania;
herbata owocowa; (1, 3, 7)
zupa: fasolowa (7, 9)
drugie danie: pierogi z migsem; surowka z ogorkow szwedzkich z bialg kapusta + druga
suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: pierogi z biatym serem i jogurtem; surowka z tartej marchewki
z jabtkami + druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: serek waniliowy; biszkopty; herbata owocowa lub woda mineralna (7)



sroda 08.11
$niadanie: ptatki ryzowe na mleku; kanapka z satata, serem zo6ttym i papryka; herbata z
cytryng (1, 3, 7)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: piers kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza kuskus; surowka z czerwone;j
kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka ze stonecznikiem i sezamem; kasza kuskus;
surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: butka maslana z konfiturg wisniowa; mleko lub woda mineralna

czwartek 09.11
sniadanie: frankfurterki z wody; kanapka z mastem; papryka i ogérek do chrupania; kakao
(1,37
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: gulasz z indyka z warzywami; ryz; surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny; ryz; surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i1 papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: wafel ryzowy z mastem i dzemem; owoc; sok lub woda mineralna

piatek 10.11
sniadanie: crunchy z owocami na mleku; jajko na twardo; kajzerka z mastem; pomidor,
rzodkiewka; ogorek do chrupania; herbata z cytryna (1, 7, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: nalesniki z bialym serem, z jogurtem; suréwka z tartej marchewki i jabtek (1,
3,7)
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z bialym serem, z jogurtem; surowka z tartej
marchewki 1 jabtek (1, 3, 7)
deser: owoc
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: kisiel; herbatniki maslane; herbata z cytryng lub woda mineralna

poniedziatek 13.11
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; chatka z mastem i konfiturg
wisniowa; mleko (1, 7)
zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; surowka z biatej kapusty z marchewka + druga
surowka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziotami; suréwka z
biatej kapusty z marchewka + druga surowka do wyboru
deser: wafelek $smietankowy
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem i pomidorem; kruche ciastko; sok lub woda
mineralna



wtorek 14.11
$niadanie: kasza manna na mleku; kanapka z mastem, szynka wieprzows, satatg i
pomidorem; herbata malinowa; (7, 10)
zupa: rosét z makaronem 1 marchewka
drugie danie: filet z indyka panierowany; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze $mietang
+ druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: medalion z kaszy jaglanej ze szpinakiem i ziarnami
stonecznika; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze $mietang + druga suréwka do wyboru
deser: Kisiel
napoj: woda mineralna z cytryna; sok
podwieczorek: jogurt truskawkowy; biszkopty; herbata owocowa lub woda mineralna

sroda 15.11
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z mastem; ogorek, papryka do chrupania; herbata z
eytryna; (1,3, 7)
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: klopsiki wieprzowo-drobiowe; sos pieczeniowy; kasza bulgur; buraczki na
ciepto + druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: boczniaki panierowane; kasza bulgur; buraczki na ciepto +
druga suréwka do wyboru
deser: ciastko z marmolada
napdéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: drozdzéwka; mleko smakowe

czwartek 16.11
sniadanie: ptatki na mleku; kanapka z mastem, polgdwicg sopocka i satata; rzodkiewka do
chrupania; kakao; (1, 5, 7, 11)
zupa: kapusniak (1, 3, 9)
drugie danie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z tartg butka i mastem; satatka owocowa(l, 3, 7)
deser: wafelek kakaowy (1,8)
napdj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z pastg jajeczna; kruche ciastko; herbata lub woda mineralna

piatek 17.11
$niadanie: ptatki zbozowe na mleku; tost francuski z dzemem; herbata malinowa (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: paluszki z mintaja panierowane; ryz; surowka z kiszonej kapusty, z marchewka
i jabtkiem + druga surowka do wyboru (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane z dipem pietruszkowym; suréwka z
kiszonej kapusty, z marchewka 1 jabtkiem + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka owocowa (1,3,7)
napoj: nap9j z zielonej herbaty i cytrusow; woda mineralna
podwieczorek: gofry z dzemem lub cukrem pudrem; kakao lub woda mineralna



poniedziatek 20.11
sniadanie: crunchy na mleku; kanapka z mastem, kietbasg zywiecka i satata; warzywa do
chrupania; herbata z cytryna (1, 3, 7)
zupa: zurek (1,7, 9)
drugie danie: kotlet miclony; ryz; fasolka szparagowa+ druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej cukinii i marchewki; ryz; fasolka szparagowa+
druga surowka do wyboru
deser: owoc
napoj: woda mineralna
podwieczorek: buteczki mleczne; winogrona; herbata z cytryng lub woda mineralna

wtorek 21.11
sniadanie: owsianka na mleku; kanapka z mastem, serem zo6ttym i papryka; marchewka do
chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; surdwka z biatej kapusty z marchewka+ druga
surowka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z gotowanych ziemniakéw z duszonymi warzywami;
suréwka z biatej kapusty z marchewka+ druga surowka do wyboru (1, 3, 10)
deser: wafelek kakaowy
napoj: herbata z cytryna; woda mineralna
podwieczorek: galaretka z bitg $mietang; kruche ciastko; woda mineralna

sroda 22.11
$niadanie: kasza manna na mleku; chatka z kremem czekoladowym; herbata z cytryng (1, 7)
zupa: warzywna zaprawiana pomidorami (9)
drugie danie: makaron z kurczakiem w warzywach; surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem
+ druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z warzywami; surowka z czerwonej kapusty z
jabtkiem + druga suréwka do wyboru
deser: budyn
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: mus owocowy; biszkopty; herbata owocowa

czwartek 23.11
$niadanie: parowki z wody, sos pomidorowy; kanapka z mastem; warzywa do chrupania;
herbata z cytryng; (1,7, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: udzik z kurczaka; ziemniaki; surowka z tartych buraczkoéw z jabtkiem + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortilla z warzywami i falafelem; suréwka z tartych buraczkow
z jabtkiem + druga suré6wka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: wafelki ryzowe z czekoladg mleczng; owoc; sok lub woda mineralna



piatek 24.11
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z mastem; warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jablkami z cukrem pudrem; satatka
owocowa (1, 3, 7)
deser: galaretka
napoj: napdj z zielonej herbaty i cytrusow; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, pasztetem i pomidorem; kruche ciastko; herbata owocowa

poniedziatek 27.11
$niadanie: nales$niki z konfiturg owocowa lub cukrem pudrem; herbata z cytryna
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: makaron z kurczakiem i sosem $mietanowym; suréwka z tartej marchewki i
jabtek + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron ze szpinakiem w sosie $mietanowym; surowka z
tartej marchewki 1 jabtek + druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: kanapka z mastem, serem zottym i pomidorem; owoc; sok lub woda
mineralna

wtorek 28.11
sniadanie: jajka na twardo; kanapka z mastem, salatg, kietbasg zywiecka i ogorkiem; herbata
z cytryna; papryka do chrupania (1, 3, 7)
zupa: barszcz biaty (1, 7, 9)
drugie danie: pier$ kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z ogorkiem i
rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: tarta z warzywami; mix salat z ogorkiem i rzodkiewkami +
druga surowka do wyboru
deser: jogurt naturalny z musem truskawkowym
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: gofry z dzemem lub cukrem pudrem; herbata z cytryng lub woda mineralna

sroda 29.11
$niadanie: parowki z wody, sos pomidorowy; kajzerka z mastem; pomidor, rzodkiewka;
ogorek do chrupania; kakao; (7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: gulasz wieprzowy po wegiersku; kasza pgczak; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem kwaszonym i pestkami dyni+ druga surowka do wyboru (1)
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny z ciecierzyca; kasza peczak; surowka z
kapusty pekinskiej z ogorkiem kwaszonym 1 pestkami dyni+ druga sur6wka do wyboru
deser: wafel czekoladowy
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: kluski leniwe z tartg butkg, mastem i cukrem; sok lub woda mineralna



czwartek 30.11
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pastg jajeczng i rzodkiewkami ; herbata
owocowa (1, 3, 7)
zupa: grochowa (9)
drugie danie: pierogi z bialym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z biatym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: jogurt owocowy; biszkopty; herbata z cytryng lub woda mineralna

piatek 01.12
sniadanie: lane kluski na mleku bez laktozy; tosty z serem mozzarella i szynka, sos
pomidorowy; warzywa do chrupania; herbata malinowa (1, 3)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ryz; suroéwka z
kiszonej kapusty, z marchewka 1 jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kalafiora; ryz; surowka z kiszonej kapusty, z
marchewka 1 jablkiem
deser: galaretka
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: chatka z mastem i dzemem; herbata z cytryng lub woda mineralna



